Phoenix =Do

Neuer Kurs
Kinder Karate

KoOrper und Konzentration

Jeden Mittwoch
von 17:30Uhr bis 19:00 Uhr 6-13 Jahrige
Im Dojo
Schulturnhalle Grundschule Dorlinbach

Hinftihren zu Konzentration und anatomisch richtiger
Koérperbewegungen. Grundlegende Techniken erlernen
und in Abldufe wie Kata umsetzen.
Wertschéatzung und Selbstbehauptung in der Schule im
Leben mit sozialem Verhalten verbinden und durch
stetiges Tralning vervollkommnen.

Einstieg in den Kurs jederzeit moglich!

DAO- und Kampfkunstmeister Albert Schneider
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